17 de noviembre, Dia Mundial del Prematuro: una

realidad que toca a mas de 25.000 familias
espaiolas cada aio

Pequeiios Grandes Héroes reclama mas difusion de los cuidados
especificos y de las ayudas disponibles para que ninguna familia
atraviese la prematuridad en soledad.

La prematuridad es la principal causa de mortalidad infantil antes de los cinco afios
a nivel mundial. En Espafia, aproximadamente uno de cada diez bebés nace antes de
la semana 37 de gestacion. Aunque los avances médicos permiten que la mayoria
sobreviva, las consecuencias clinicas, emocionales y econdmicas para las familias
siguen siendo muy profundas.

Cada nacimiento prematuro activa un protocolo de seguimiento para ese recién

nacido debido al elevado riesgo de complicaciones. En el primer afio de vida, los
bebés prematuros requieren controles frecuentes y presentan un riesgo de
hospitalizacién notablemente superior al de los nacidos a término. Ademas, una
parte significativa arrastra secuelas relacionadas con el aprendizaje, la visidn, la
audicion o el desarrollo motor, que requieren una intervenciéon temprana y
coordinada.

“Cada ano, la vida de mds de 25.000 familias espafiolas cambia de la noche a la
manana cuando su hijo o hija nace antes de tiempo. A mi me ocurrié con mi hijo, que
llegé en la semana 31’ explica Laura Zaragoza, fundadora de Pequerios Grandes
Héroes, plataforma dedicada a acompaiiar a las familias de prematuros. “Lo que no
todo el mundo sabe es que existen recursos y ayudas que pueden aliviar esa carga:
desde apoyos sanitarios y de atencion temprana hasta prestaciones econémicas y
acompanamiento emocional’”.


https://www.seneo.es/images/site/publicaciones/libros/Protocolo-Seguimiento_recien_nacido_SENeo-OK-web.pdf

Ayudas y apoyos disponibles

En el dmbito sanitario, la labor de las unidades neonatales y neuropediatricas se
complementa con la Atencion Temprana (fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia
y psicologia), clave para detectar a tiempo posibles trastornos del desarrollo y
orientar a las familias en la estimulacién adecuada. A nivel social, existen diferentes
avudas economicas y prestaciones para facilitar los cuidados intensivos que estos
nifios pueden requerir sin que ello comprometa gravemente la economia familiar.

“Todavia podemos hacer mucho mds por los prematuros y sus familias. La informacion
clara y accesible marca la diferencia. Toda familia deberia salir del hospital sabiendo
qué cuidados va a necesitar su bebé y a qué apoyos puede optar’, afiade Laura
Zaragoza. “Ese es nuestro compromiso diario”.

Qué propone Pequeiios Grandes Héroes con motivo del Dia Mundial del
Prematuro

« Poner foco en la informacién util: guias practicas, itinerarios de ayudas y
orientacion personalizada.

e Facilitar puentes entre hospitales, atencion temprana y familias para que la
continuidad asistencial sea real.

« Dar visibilidad a la voz de las familias, porque compartir experiencias reduce
miedos y acelera soluciones.

Llamada a la accion para medios

Pequefos Grandes Héroes pone a disposicion de los medios un kit de prensa con
datos, recursos y testimonios, y se ofrece para entrevistas, piezas en profundidad y
participacién en programas especializados.

Sobre Pequeiios Grandes Héroes

Pequenos Grandes Héroes es un portal de referencia en el ambito de la
prematuridad que ofrece acompafamiento emocional, legal y econdémico a las
familias de bebés prematuros, desde el ingreso hospitalario hasta la adaptacion en
casa. Ademas de divulgar informacién practica y de actualidad a través de su blog,
gestiona un grupo de apoyo online gratuito, “La Tribu”, con mas de 600 familias. Su
misién es que ninguna familia recorra este camino sola.
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